AGILITY

La proprioception au club canin

BOUIN-PLUMOISON e club dEdu-

cation Canine et d’Agility des 7 Val-
lées (C.E.C.A.), présidé par Olivier
Goeusse, compte aujourd’hui plus
de quatre-vingt adhérents. Le club
donne des cours d’éducation ca-
nine, posséde une école de chiots et
une section Agility. Le C.E.C.A.des7
Vallées a plus de seize ans d’exis-
tence et d’expérience. Il a pour vo-
cation d’éduquer les maitres et les
chiens pour les habituer a vivre
mieux ensemble dans la vie de tous
les jours et les préparer a I'éveil de
différentes disciplines canines.

Une nouvelle activité vient d'étre
lancée : la proprioception. Le C.E-
.C.A. a organisé samedi, 4 la filature
d’Auchy-les-Hesdin, en avant-pre-
miére, une session de découverte
de cette activité cynophile avec le
concours d’une animatrice Animo-
concept, société spécialisée dans
les équipements de sports canins
pour clubs d’éducation et spécia-
liste de I'éveil et du jeu canin. La
Proprioception est une activité de
plus en plus alamode. Elle apprend
au chien a prendre conscience de
son cerps, notamment ses pattes
arriéres. Cette activité permet éga-
lement d'obliger le chien a se
concentrer et a focaliser son atten-
tion. Elle permet aussi de renforcer

la relation et la complicité avec le
compagnon a quatre pattes. Un

_chien qui a pratiqué des exercices

de motricité et de proprioception
depuis son plus jeune age est en gé-
néral plus agile et confiant qu'un
chien qui n’a pas été sollicité. La
proprioception doit étre pratiquée
en prenant en considération la
condition physique actuelle du
chien. Elle décline avec I'age ou
bien a cause de certaines maladies.
Tout comme I'homme, les animaux
adoptent de mauvaises postures
pour compenser la perte de cer-

Dans cette activité, e chien doit prendre conscience de son corps.

tains repéres (douleur, membre

- mangquant, sol glissant...). Faire des

exercices de proprioception a son
chien vise a rétablir une posture
correcte, améliorer son tonus mus-
culaire ou réduire une douleur.

EVENEMENTS 2018

Le C.E.CA. des 7 Vallées organisera
un concours d’Agility les 21 et 22
avril et, pour la premiére fois, le sé-
lectif du Grand prix de France le 8
mai. Ces deux concours se déroule-
ront sur le site de la Maison Fami-
liale et Rurale de Rollancourt. &




